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SOBRE... ForMI °(’

"0 Centro de Formagao em Medicina Interna (FORMI)
da SPMI entra em 2025 no seu 10° ano de atividade.
Uma historia de crescimento que teve em 2018 o

marco da Certificagao DGERT”

Nuno Bernardino Vieira
Coordenador FORMI

Uma das principais preocupagbes da Sociedade
Portuguesa de Medicina Interna é promover a
formagao continua dos internistas portugueses, bem
como dos internos desta especialidade.

A frequéncia de cursos de formagao ao longo da sua
atividade profissional € um dos mais importantes o
meios de garantir a atualizagao dos clinicos nas mais ¥ &= % ' I _
diversas areas do conhecimento da Medicina Interna. | ' | N ——

A efetividade destas atividades formativas é
diretamente dependente da sua qualidade, tanto em
termos de conteldos, como ao nivel da sua estrutura
pedagdgica. De forma a garantir a qualidade da
atividade formativa desenvolvida pela SPMI foi criado
o Centro de Formagao em Medicina Interna (FORMI).

A SPMI é uma entidade formadora certificada pela
DGERT nas areas de educacao e formacgao:

090 - Desenvolvimento Pessoal

146 - Formacao de professores e formadores de areas
tecnoldgicas

482 - Informatica na 6ptica do utilizador
721 - Medicina
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Centro de Formagao em’
MEDICINA INTERNA

FORMAGAO DE INICIAGAO A MEDICINA INTERNA

Formacao exclusiva para Internos da Formacgao Especializada em Medicina Interna
Objetivo: integrar e envolver os internos com a Medicina Interna e com a prépria
SPMI.

SPMI

Recepcao aos IFEs de Medicina Interna 2025

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: B-Learning| Carga Hordria (CH): 24 horas | Certificagao: SPMI
AGENDA: SUL: 18 Janeiro | NORTE: 25 Janeiro @

Escola de Verao de Medicina Interna — 152 EVERMI

ORGANIZAGAO: Niicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 24 horas | Certificagao: SPMI

AGENDA: 11 a 14 Setembro | LOCAL: Albernoa

O Raciocinio Clinico e RMOP

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 12 horas | Certificagao: SPMI e DGERT

AGENDA: 28 e 29 de Margo | LOCAL: Porto @

Sobre a Rececao aos IFEs

“A sistematizagcao da abordagem as principais patologias com
que lidaremos na urgéncia e internamento”

% “Formacgao em temas base para o inicio do internato e conhecimento pessoal de
v - alguma da estrutura da SPMI”
7,
4 “Abordagem de temas prevalentes e relevantes na pratica médica e informacao

sobre quais as guidelines a serem consultadas ”
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https://www.spmi.pt/rececao-ao-interno-2025/
https://www.spmi.pt/rececao-ao-interno-2025/
https://www.spmi.pt/raciocinio-clinico-e-rmop/
https://formacao.spmi.pt/mod/resource/view.php?id=966
https://www.spmi.pt/raciocinio-clinico-e-rmop/

l FORMACAO

Formacgao em areas do conhecimento da Medicina Interna de interesse geral.
Publico-Alvo: IFEMI, especialistas de Medicina Interna e outros profissionais de
saude interessados.

Objetivos: Revisao geral sobre temas de MI.

Rl
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{%‘n A. Area de Formacdo em Diabetes

Curso Revisitar e Modernizar a Insulinoterapia

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos da Diabetes Mellitus (NEDM)
FORMATO: Presencial | CH 8 horas | Certificacao: SPMI e DGERT
AGENDA: 21 de Maio | Curso Pré-CNMI | LOCAL: Coimbra

B. Area de Formacéo Cardiovascular

Curso de Perda Transitéria da Consciéncia

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Prevengio e Risco Vascular (NEPRV)
FORMATO: Hibrido (presencial + streaming) | CH 5 Horas | Certificagdo: SPMI e DGERT
AGENDA: 3 de Maio | LOCAL: Lisboa

Curso de Eletrocardiograma (ECG)

ORGANIZAGAO: Niicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 8 Horas | Certificagao: SPMI e DGERT

AGENDA: 27 de Setembro | LOCAL: Porto

Curso de Tromboembolismo Venoso e Ecografia dos Membros Inferiores
ORGANIZAGAO: Niicleo de Estudos de Doenga Vascular Pulmonar (NEDVP)
FORMATO: B-Learning | CH 20 Horas | Certificagao: SPMI e DGERT
AGENDA: 21 de Fevereiro | LOCAL: Lisboa @

h =, C.Area de Formacio Geral

Curso de Dor Crénica Elearning
ORGANIZAGAO: Niicleo de Estudos de Formagio em Medicina Interna (NEForMI)

FORMATO: E-learning | CH 20 horas | Certificagdao: SPMI e DGERT
AGENDA: 8 de Margo


https://www.spmi.pt/curso-de-tromboembolismo-venoso-e-ecografia-dos-membros-inferiores/
https://www.spmi.pt/curso-de-tromboembolismo-venoso-e-ecografia-dos-membros-inferiores/

g X
FORMAGAO

] JEN .
"JF D. Area de Formacao em Doencgas Infecciosas

JZ¥ Curso Bases de Antibioterapia para Internistas
ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificagao: SPMI e DGERT
AGENDA: 9 e 10 de Maio | LOCAL: Lisboa

P* E. Area de Formacao em Geriatria

Curso de Nutri¢ao Clinica Geriatrica

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Geriatria (GERMI)

FORMATO: B-learning | CH 15 Horas | Certificagao: SPMI e DGERT

AGENDA: Online 28 Outubro, 4 e 11 de Novembro | Presencial 22 de Novembro | LOCAL: Lisboa

Curso de Introducao a Geriatria

ORGANIZAGAO: Nucleo de Estudos de Geriatria (GERMI)

FORMATO: B-learning | CH 19,5 Horas | Certificagdo: SPMI e DGERT

AGENDA: Online 25 Fevereiro, 4, 11 e 18 de Margo | Presencial 22 de Margo | LOCAL: Lisboa

Curso O Idoso Institucionalizado
ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Geriatria (GERMI)
FORMATO: Online | CH 16 Horas | Certificagdo: SPMI e DGERT

AGENDA: 6 e 13 de Maio
L[ 1= ”' F. Area de Formacéo Cuidados Paliativos
i

Sl

Curso de Cuidados Paliativos

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Medicina Paliativa (NEMPAL)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificagcao: SPMI e DGERT
AGENDA: 21 e 22 de Margo | Local: Porto @

G. Area de Formacédo em Medicina Obstétrica

®

Curso de Patologia Médica da Gravida

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Medicina Obstétrica (NEMO)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificagdo: SPMI e DGERT
AGENDA: 4 e 5 de Abril | Local: Lisboa

Curso A gravida em contexto de urgéncia

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Medicina Obstétrica (NEMO)
FORMATO: Presencial | CH 8 horas | Certificagdo: SPMI e DGERT
AGENDA: A definir

H. Area de Formacéio em Doenca Cerebrovascular

p” Curso de Acidente Vascular Cerebral — Abordagem na Fase Aguda
ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos da Doenga Vascular Cerebral (NEDVC)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificagdo: SPMI e DGERT
AGENDA: 14 e 15 de Margo | Local: Lisboa


https://www.spmi.pt/curso-de-cuidados-paliativos/
https://www.spmi.pt/curso-de-cuidados-paliativos/
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L0 1. Area de Formagio em Doengas Respiratérias
= {

-

Curso de Tratamento Nao Invasivo da Insuficiéncia Respiratéria
ORGANIZAGAO: Niicleo de Estudos de Doencas Respiratérias (NEDResp)
FORMATO: B-Learning | CH 8 Horas | Certificagao: SPMI e DGERT
AGENDA: A definir

Curso de Abordagem do Doente com DPOC: do Diagnéstico a Doenga Avangada
ORGANIZAGAO: Niicleo de Estudos de Doengas Respiratérias (NEDResp)
FORMATO: B-Learning | CH 11 Horas | Certificagao: SPMI e DGERT

AGENDA: A definir

J. Area de Formacéio em Nutri¢do

Curso de Nutri¢ao Clinica em Medicina Interna

ORGANIZAGAO: Niicleo de Estudos de Nutri¢do Clinica (NENC)
FORMATO: B-Learning | CH 20 Horas | Certificagao: SPMI e DGERT
AGENDA: A definir

K. Area de Formacao em Hepatologia

Escola Anual de Hepatologia

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Doengas do Figado (NEDF)
FORMATO: E-learning | CH 19 Horas | Certificagdo: SPMI e DGERT
AGENDA: Setembro 2025 a Julho 2026

f‘ L. Area de Formacdo em Doengas Auto-imunes

Curso Basico de Doengas Imunomediadas

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Doengas Autolmunes (NEDAI)
FORMATO: B-learning | CH 19 Horas | Certificagdo: SPMI e DGERT
AGENDA: 27 e 28 de Setembro | Local: Coimbra

M. Area de Formagdo em Urgéncia e Doente Critico

Curso de Emergéncias e Urgéncias em Medicina Interna (CEUMI)
ORGANIZAGAO: : Nicleo de Estudos de Urgéncia e do Doente Agudo (NEUrgMI)
FORMATO: E-learning | CH 92 Horas | Certificagdo: SPMI e DGERT

AGENDA: Abril a Novembro 2025



l FORMACAO

Formacgao mais aprofundada em areas do conhecimento da Medicina Interna ou na
vertente de Atualizagao. Inclui cursos com vertente tedrico-pratica com a realizacao

de “bancas” praticas.
Publico-Alvo: Profissionais de saude que querem aprofundar conhecimentos numa

area especifica

g]" X2 A.Area de Formagdo em Diabetes
W &

Curso Tratamento da Diabetes Tipo 1 — Dos hidratos de carbono as bombas de insulina
ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos da Diabetes Mellitus (NEDM)

FORMATO: Presencial | CH 12 horas | Certificagdo: SPMI e DGERT

AGENDA: A definir

o A "4" B. Area de Formagéio em Qualidade e Seguranca do Doente

& curso Basico de Qualidade e Seguranga do Doente
ORGANIZAGAO: Niicleo de Estudos de Formagio em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 8 Horas | Certificagao: SPMI e DGERT
AGENDA: A definir

’ C. Area de Formacao em Ecografia
<

Curso Ecografia a Cabeceira do Doente para Internistas
ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Ecografia (NEECO)
FORMATO: E-learning | CH 13 horas | Certificagdao: SPMI e DGERT
AGENDA: 27 e 28 de margo | LOCAL: Lisboa @

Curso POCUS na gravida

ORGANIZAGAO: Niicleo de Estudos de Medicina Obstétrica (NEMO)
FORMATO: Presencial | CH 8 horas | Certificacdo: SPMI

AGENDA: A definir

[
" l .

st
"!’“'éurso Basico de Medicina Intensiva

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: B-Learning | CH 32 Horas | Certificagdo: SPMI e DGERT

AGENDA: Ed.1-10e 11 de Abril @| Ed.2-9 e 10 de Outubro | LOCAL: Lisboa

D. Area de Formacgdo em Urgéncia e Doente Critico



https://www.spmi.pt/curso-ecografia-a-cabeceira-do-doente/
https://www.spmi.pt/curso-basico-de-medicina-intensiva-b-learning-2025/
https://www.spmi.pt/curso-ecografia-a-cabeceira-do-doente/
https://www.spmi.pt/curso-basico-de-medicina-intensiva-b-learning-2025/
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AN E. Area de Formacao em Doencas Respiratérias
: I. N i I . ~ ~ .
Q@i Curso de Ventilagao Nao Invasiva

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: B-Learning | CH 11 Horas | Certificagdo: SPMI e DGERT
AGENDA: A definir

F. Area de Formacéo geral em Medicina Interna

,“" ~ .
b B

& Curso de Atualizagao em Medicina Interna — 8° CAMI
ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Hibrido ( Presencial + Streaming)| CH 40 horas | Certificagdo: SPMI e DGERT
AGENDA: 10 a 15 de Novembro

Curso Ml 24.25

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Online| CH 8 horas | Certificacdo: SPMI e DGERT

AGENDA: A definir

Escola de Formadores em Medicina Interna (EForMI)

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 24 horas | Certificagao: SPMI

AGENDA: 3 a 5 de abril | LOCAL: Luso @

G. Area de Formacao em Hospitaliza¢cdo Domicilidria

Curso de Hospitalizagao Domiciliaria

ORGANIZAGAO: Niicleo de Estudos de Hospitalizagdo Domiciliaria (NEHospDom)
FORMATO: Hibrido ( Presencial + Streaming) | CH 8 horas | Certificagdo: SPMI e DGERT
AGENDA: A definir

H. Area de Formacdo em Doencas Raras

Curso de Doengas Lisossomais

ORGANIZAGAO: Nucleo de Estudo de Doengas Raras
FORMATO: Presencial | CH 8 horas | Certificagdo: SPMI
AGENDA: 21 de Maio | Curso Pré-CNMI | | LOCAL: Coimbra

ESCOLA de FORMADORES
em MEDICINA INTERNA

3 A5 DE ABRIL 2028

%" lusq
' o
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https://www.spmi.pt/eformi-3a-edicao/
https://www.spmi.pt/eformi-3a-edicao/
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FORMAGAO EM COMPETENCIAS NAO TECNICAS

Publico-Alvo: Todos os profissionais de saude
Objetivo: Aquisicao de ferramentas que podem ser aplicadas a atividade clinica
diaria, como formadores ou na area da Investigacao Clinica.

*@ 4% A. Areade Formacao em Investigacao

Curso Basico de Estatistica Aplicada a Investigagao Clinica

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 16 horas | Certificagao: SPMI

AGENDA: A definir

Curso de Introducao a Investigacao Clinica em Medicina Interna: Como desenvolver um
projeto de Investigacao Clinica?

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)

FORMATO: B-Learning | CH 40 horas | Certificagdo: SPMI e DGERT

AGENDA: 28 de fevereiro e 1 de Mar¢co | LOCAL: Lisboa @

B. Area de Formac¢do em Competéncias Pedagégicas

%’ Curso de Formagao para Orientadores de Formag¢ao em Medicina Interna
ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: B-Learning | CH 8 horas | Certificagdo: SPMI
AGENDA: A definir

/ﬂ? C. Area de Formagéio em Gestéo, Lideranca e Soft Skills
N "4 o5

Curso Introducao a Gestao de Servigos de Saude

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Gestdao em Satde (NeGesS)
FORMATO: Presencial | CH a definir| Certificagao: SPMI e DGERT
AGENDA: A definir

Lideranga em Organizacgoes de Saude

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: B-Learning | CH 30 horas | Certificao: SPMI

AGENDA: Presencial: 20 e 21 de Junho (manha) | Online: 28 Junho e 5 de Julho (manha)

Curso Competéncias nao Clinicas para Gestao de Equipas

ORGANIZAGAO: Nicleo de Estudos de Formagao em Medicina Interna (NEForMI)
FORMATO: Presencial | CH 8 horas| Certificagao: SPMI e DGERT

AGENDA: 5 de Setembro | Local: Lisboa

10


https://www.spmi.pt/curso-introducao-a-investigacao-clinica-em-medicina-interna-2025/
https://www.spmi.pt/curso-introducao-a-investigacao-clinica-em-medicina-interna-2025/
https://www.spmi.pt/curso-introducao-a-investigacao-clinica-em-medicina-interna-2025/

' OUTRAS

INICIATIVAS

ANUALMENTE, NO NOSSO CALENDARIO CONTAMOS COM:

REUNIOES DE NUCLEOS
WORKSHOPS
WEBINARES
FORMAGOES
SIMPOSIOS

Morada| Rua da Tobis Portuguesa, n°8 - 2° sala 9 1750 - 292 Lisboa
Telefone | 217 520 570

Formacao | formi@spmi.pt

Website | www.spmi.pt

 SPMI

Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna



