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PROGRAMA

16 E 17 DEZ
2022

Hotel MiraCorgo,
Vila Real 



ENCONTRO DO NÚCLEO DE INTERNOS
DE MEDICINA INTERNA

15º
Sexta-Feira | 16 de dezembro de 2022

        CURSO “O DOENTE AUTOIMUNE NA URGÊNCIA”
14:30-14:45h Receção/apresentação/objetivo do curso
 Dr. Fernando Salvador (CHTMAD) e Dra. Elisa Serradeiro (CHTMAD)

14:45-15:45h Artrite (monoartrite, poliartrite e espondilartrite)
 Dr. Nuno Silva (CHTMAD)

15:45-16:45h Esclerose sistémica (fenómeno de raynaud, doença intersticial pulmonar,   
 e crise renal esclerodérmica)
 Dra. Joana Cunha (CHTMAD) 

16:45-17:00h Intervalo 

17:00-18:00h Lupus (febre, dor torácica,anemia/trombocitopenia e disfunção renal)
 Dra. Andreia Silva (CHTMAD)

18:00-19:00h Vasculites (perda de visão, púrpura, síndrome pulmão-rim)
 Dr. Fernando Salvador (CHTMAD)

19:00-19:30h Encerramento e avaliação
 Formandos e formadores

20H30 Abertura oficial do 15º ENIMI

Sábado | 17 de dezembro de 2022
08:00-08:30h Abertura do Secretariado 

08:30-10:00h HEPATOLOGIA
 Moderadoras: Dra. Joana Calvão (CHTMAD), Dra. Sandra Morais (CHTMAD)  
 e Dra. Sónia Carvalho (CHTMAD) 

 Hepatites agudas e falência hepática
 Dra. Renata Monteiro (CHVNGE)

 Nódulos hepáticos
 Dra. Luciana Silva (CHVNGE)

 Nova definição de dhc avançada à luz do Baveno VII
 Dra. Ana Elisa Brás (CHTMAD)

BACK TO  BASICS 2.0



10:00-11:30h Apresentação de posters | coffee-break 

11:30-13:00h DIABETES
 Moderadores: Dra. Filipa Rebelo (CHTMAD) e Dr. Paulo Súbtil (CHTMAD)  
 controlo da diabetes para lá da HbA1c
 Dra. Cátia Canelas (CHTMAD)

 Diabetes descompensada no SU: E agora?
 Dra. Vanessa Pires (CHTMAD)

 Educação terapêutica na diabetes
 Dra. Rita Silva (CHTMAD)

13:00-14:30h Almoço 

14:30-16:00h INSUFICIÊNCIA CARDÍACA
 Moderadores: Dra. Natália Lopes (CHTMAD) e Dr. José Ribeiro Eira (CHTMAD)

 IC descompensada
 Dra. Maria João Pinto (CHTMAD)

 Terapêutica diurética na IC aguda: Até onde devemos ir?
 Dr. João Enes (CHTMAD)

 O doente com IC descompensada tem alta – O que não esquecer!
 Dr. José Ribeiro Eira (CHTMAD)

16:00-17:30h Apresentação de posters | coffee-break 

17:30-18:00h VIH 
 Moderadores: Dra. Sandra Tavares (CHTMAD) e Dr. Fernando Guimarães (CHTMAD)

 Profilaxia pós-exposição
 Dra. Marta Barrigas (CHTMAD)

18:00-18:45h TERTÚLIA  Um conselho para o internato
 Profa. Doutora Susana Magalhães (IBMC/i3S Instituto de Investigação  
 e Inovação em Saúde - Universidade do Porto)
 
18:45-19:30h ENCERRAMENTO
 Entrega de prémios para os 3 melhores posters



COMISSÃO DE HONRA

Dra. Elisa Serradeiro, Assistente Hospitalar Graduada em Medicina Interna | Diretora da Unidade de Doenças Autoi-
munes | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro 
Dr. Fernando Guimarães, Assistente Hospitalar Graduado em Medicina Interna | Diretor da Unidade de VIH | Centro 
Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dr. Fernando Salvador, Assistente Hospitalar Graduado em Medicina Interna | Diretor do Serviço de Medicina Interna  
| Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dra. Filipa Rebelo, Assistente Hospitalar em Medicina Interna | Diretor da Unidade de Diabetes | Centro Hospitalar de 
Trás-os-Montes e Alto Douro
Dr. José Ribeiro Eira, Assistente Hospitalar em Medicina Interna | Diretor da Unidade de Insuficiência Cardíaca | 
Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dr. Presa Ramos, Assistente Hospitalar Graduado Sénior em Medicina Interna | Diretor da Unidade de Hepatologia | 
Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro

COMISSÃO ORGANIZADORA

Joana Rua, Presidente da Comissão Organizadora do 15º ENIMI | Membro do Núcleo de Internos de Medicina Interna 
| Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro 
Miguel Romano, Presidente do Núcleo de Internos de Medicina Interna | Interno de Formação Específica em Medicina 
Interna | Unidade Local de Saúde do Alto Minho 
António Grilo Novais, Vice-Presidente do Núcleo de Internos de Medicina Interna | Assistente Hospitalar de Medicina 
Interna | Unidade Local de Saúde do Nordeste
Ana Valadas, Membro do Núcleo de Internos de Medicina Interna | Interna de Formação Específica em Medicina 
Interna | Centro Hospitalar Universitário Lisboa Norte
Bruno Sousa, Membro do Núcleo de Internos de Medicina Interna | Interno de Formação Específica em Medicina 
Interna | Hospitalar Garcia de Horta
Catarina Pereira, Membro do Núcleo de Internos de Medicina Interna | Interna de Formação Específica em Medicina 
Interna | Centro Hospitalar Universitário de São João
Rita Ramalho, Membro do Núcleo de Internos de Medicina Interna | Interna de Formação Específica em Medicina 
Interna | Centro Hospitalar Universitário de Coimbra 
Pedro dos Santos, Membro do Núcleo de Internos de Medicina Interna | Interno de Formação Específica em Medicina 
Interna | Centro Hospitalar Universitário do Algarve

Ana Elisa Brás, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Ana Maria Carvalho, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e 
Alto Douro 
Ana Rita Bragança, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e 
Alto Douro 
Andreia Mandim, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar Póvoa de Varzim e Vila do Conde 
Artur Costa, Interno de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar Universitário Cova da Beira
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Daniela Augusto, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Daniela Viana, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Guilherme Assis, Interno de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro 
Joana Súbtil, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Lilia Castelo Branco, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Unidade Local de Saúde do Nordeste
Margarida Montes, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e 
Alto Douro
Mariana Azevedo, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Mariana Esteves, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro 
Marta Baptista, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães 
Patrícia Brito, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Hospital Senhora da Oliveira, Guimarães
Patrícia Clara, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Raquel Costeira, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Ricardo Gomes, Interno de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar Universitário Cova da Beira
Sofia Perdigão, Interna de Formação Específica em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro

COMISSÃO CIENTÍFICA

Dra. Andreia Silva, Assistente Hospitalar de Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dra. Cátia Canelas, Assistente Hospitalar de Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dr. Fernando Guimarães, Assistente Hospitalar Graduado em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes 
e Alto Douro
Dr. Fernando Salvador, Assistente Hospitalar Graduado em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes 
e Alto Douro
Dra. Inês Pinho, Assistente Hospitalar Graduada em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dra. Joana Calvão, Assistente Hospitalar em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dra. Joana Cunha, Assistente Hospitalar em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dr. João Enes, Assistente Hospitalar em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dr. José João Eira, Assistente Hospitalar em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dra. Maria João Pinto, Assistente Hospitalar em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dra. Natália Lopes, Assistente Hospitalar em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dr. Nuno Silva, Assistente Hospitalar em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dr. Paulo Súbtil, Assistente Hospitalar Graduado em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dr. Presa Ramos, Assistente Hospitalar Graduado Sénior em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes 
e Alto Douro
Dra. Rita Silva, Assistente Hospitalar em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dra. Sandra Morais Assistente Hospitalar em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro
Dra. Sandra Tavares, Assistente Hospitalar Graduada em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e 
Alto Douro
Dra. Sónia Carvalho, Assistente Hospitalar Graduada em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e 
Alto Douro
Dra. Vanessa Pires, Assistente Hospitalar em Medicina Interna | Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro



SECRETARIADO

INSCRIÇÕES DISPONÍVEIS ATÉ 04 DE DEZEMBRO DE 2022 | WWW.SPMI.PT

Inscrição no Encontro
Sócios SPMI ........................... 75€
Não Sócios ........................... 100€

Inscrição no Curso
Valor de Inscrição* ................. 50€
*As inscrições são limitadas.

SUBMISSÃO DE TRABALHOS | WWW.SPMI.PT

Deadline para submissão de Posters
06 de novembro de 2022
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