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LISTA A 

Secretariado: 

Coordenadora: Olga Gonçalves 
Coordenadora Ajunta: Francisca Delerue 
 
Catarina Lucas, Josiana Duarte, Luísa Guimarães, Marta Monteiro, Paula Lopes, 
Pedro Correia Azevedo, Sofia Ribeiro, Vitória Cunha 
 
 

 
PROGRAMA DE AÇÃO 
  
No enquadramento dos objetivos do Núcleo de Estudos de Hospitalização Domiciliária 
(NEHospDom), propomos-nos ao longo deste mandato: 
  
Dinamizar o Núcleo 

Organizar – a nível do secretariado: sectorizar tarefas específicas e permanentes entre 
os elementos do secretariado; calendarizar e realizar reunião periódica 

                   - a nível das equipas UHD – atualizar os dados de cada equipa HD e promover 
a organização de grupos de trabalho temático, por forma a definir protocolos de estudo, 
atuação e investigação HD 

Revitalizar – intensificar o reconhecimento do papel e ação das equipas UHD nos 
respetivos Serviços de Medicina Interna e nas ULS a que pertencem 

Informar e Divulgar - todas as iniciativas e atividades do Núcleo, bem como de todas as 
Unidades HD do país, através do site SPMI, dos meios de comunicação e dos canais das 
redes sociais, sob formato de notícia, artigo de opinião, galeria fotográfica e VT. Para tal 
será renovado o microsite na página da SPMI e alargado o âmbito de participação e dos 
destinatários, de modo a abranger todos os protagonistas HD 

Criar pontes – com os outros NE da SPMI, promovendo pelo menos uma ação comum 
por ano; com a Sociedade Portuguesa de Hospitalização Domiciliária na interação com 
todos os grupos profissionais envolvidos na HD; com as associações congéneres de 
outros países 

  

Intensificar a formação 

Dos profissionais HD – Manter e atualizar o do Curso de HD anual; publicar mensalmente 
no site de um documento (norma, paper…); organizar semestralmente um worhshop 



temático no âmbito HD; promover cursos práticos no âmbito do Congresso Nacional HD 
(CNHD) 

Doentes e cuidadores – organizar uma série de 4 tutoriais que fiquem disponíveis no site 
sobre temas clínicos HD; criar o espaço “Perguntas frequentes sobre HD e Serviço Social” 
no site 

Para ambos os grupos- criar podcast periódico sobre temas HD 

 

Aproximar 

Os membros do NEHospDom – calendarizar, informar e efetuar reunião trimestral para 
planificação e revisão da atividade 

Toda a comunidade HD – no Congresso anual HD (CNHD) 

 


