Lista Candidata as Eleicoes para o Secretariado
do Nicleo de Estudos de Insuficiéncia Cardiaca (NEIC)
biénio 2024-2026

Irene Marques — Coordenadora (Centro Hospitalar Universitario de Santo Antonio, ULS de

Santo Anténio, Porto)

Pedro Morais Sarmento - Coordenador-adjunto (Hospital da Luz Lisboa, Lisboa)

Ana Nascimento (Hospital de Santa Luzia, ULS do Alto Minho, Viana do Castelo)

César Lourenco (Hospital do Divino Espirito Santo, Ponta Delgada)

Inés Araijo (Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, ULS de Lisboa Ocidental, Lisboa)

Joana Pimenta (Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, ULS de Gaia/Espinho,

Gaia, Vila Nova de Gaia)

Luis Santos (Hospital Central do Funchal, SESARAM, Funchal)

Patricia Dias (Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, ULS de Coimbra, Coimbra)

Pedro Carreira (Centro Hospitalar de Setuibal, ULS da Arrabida, Setubal)

Vanessa Carvalho (Hospital da Luz Setubal, Settibal)



Plano de Acao para o NEIC para o biénio 2024-2026

Organizacao anual da Reuniao do NEIC (2025 e 2026).
Participacao na organizacao do programa do Congresso Nacional de Medicina Interna.

Formacao dos médicos dos Servicos de Medicina Interna portugueses, através dos
cursos sobre Insuficiéncia Cardiaca (IC), Avaliacao da Congestao e outros relevantes

nesta area.

Desenvolvimento de rede de contactos e atividades com os internistas com

diferenciacao em IC nos Servicos de Medicina Interna portugueses.
Desenvolvimento e implementacédo da certificacdo de clinicas de IC.

Definicao de um programa para estagio em Insuficiéncia Cardiaca, com objetivos bem

definidos.

Desenvolvimento e implementacao da certificacdo das clinicas de IC com capacidade

formativa para estagios em Insuficiéncia Cardiaca.
Promocao da adesao ao Registo Portugués de Insuficiéncia Cardiaca (REPICA).
Promocao da adesao ao registo ibérico de IC (RICA-2).

Atualizacao regular da pagina do NEIC no sitio da Sociedade Portuguesa de Medicina

Interna (SPMI), com disponibilizacdo de documentos tuteis e relevantes.

Atualizacao e disseminacao da Checklist Pré-alta do NEIC para internamento por IC

aguda, em versao digital.

Desenvolvimento de estudos multicéntricos sobre diagnoéstico, gestao e tratamento dos

doentes com IC nos Servicos de Medicina Interna portugueses.

Elaboracao de recomendacoes para a gestdao de doentes com IC/documentos de
consenso em parceria com outras sociedades/grupos cientificos/Nucleos da SPMI,

nomeadamente sobre Utilizacao de diuréticos, Sarcopenia e Fragilidade.
Promocéao da Literacia em satide e sobre a IC da populacao em geral.

Realizacdo de atividades no Dia Europeu de Sensibilizacdo para a Insuficiéncia

Cardiaca, anualmente.

Parceria e desenvolvimento de atividades com a Associacao de Apoio aos Doentes com

Insuficiéncia Cardiaca (AADIC).
Promocao dos Autocuidados nos doentes com IC e da sua avaliacdo nas clinicas de IC.

Promocao da avaliacdo da Qualidade de Vida relacionada com a IC e de outros Patient

Reported Outcomes nas clinicas de IC.



* Promocao de um Encontro anual das clinicas de IC portuguesas.

% Colaboracao nas atividades da SPMI para as quais for solicitada.
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