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MENSAGEM DE BOAS-VINDAS

Dou-vos as boas-vindas ao 2/* Congresso Nacional de Medicina Interna da Sociedade Portuguesa de Medicina Interna.

Agradeco & SPMI a confianca depositada em mim e ao servico que dirijo para a organizacao deste congresso.

0 sucesso deste congresso deve-se a todos vos pelo entusiasmo demonstrado em estarem aqui presentes e pelo enorme
numero de trabalhos que submeteram para serem apresentados nesta reuniao.

Tivemos perto de 2000 inscriges e foram submetidos mais de 3000 trabalhos o que confirma que a nossa especialidade esta
viva e cheia de vontade de mostrar o trabalho que faz. Foram aceites cerca de 2/3 dos trabalhos submetidos, seleccionados por
um grande grupo de colegas internistas que generosamente aceitaram fazer esta tarefa aplicando critérios 0s mais homogéneos
e rigorosos possivel. Teremos a apresentacdo oral de 678 trabalhos e mais 1366 e-posters e imagens.

Dirijo a todos os Nucleos de Estudo da SPMI uma palavra especial de agradecimento pela preciosa ajuda e colaboracdo na
construcdo do programa.

0 programa € diversificado e est&o presentes os temas mais frequentes na nossa pratica para além de temas de formagéo,
investigacao, organizacdo e lideranca. Temos a participacdo de médicos mais experientes e, como ndo podia deixar de ser,
espaco bastante para 0s nossos internos apresentarem trabalhos.

Acreditamos que a medicina cada vez mais tem de ser feita com multidisciplinaridade e por isso convidamos para as diferentes
mesas colegas de outras especialidades incluindo de cardiologia, de nefrologia, de infecciologia, de neurologia, de medicina
geral e familiar, imunologistas.

Esperamas que gostem, que aprendam muito e que convivam muito. Troguem experiéncias, fomentem a interligacdo entre
Servigos, revejam amigos, criem novas amigos, enfim, estreitem lagos dentro da comunidade dos internistas nacionais.

Desejamos-vos um 6ptimo congresso.

Em nome da Comissao Organizadora agradeco a vossa presenca.
Alexandra Baydo Horta



CURSOS

CURSO POCUS

José Mariz, André Casado

CURSO BASES DA ANTIBIOTERAPIA
PARA INTERNISTAS

Carlos Capela, Sara Margues

CURSO DE ACTUALIZAGAO EM
DOENGAS HEPATICAS

Arsenio Santos

CURSO DE VENTILACAO
NAO INVASIVA

Marco Fernandes, Piedade Amaro

DIAS 24 E 25 DE SETEMBRO

DIA 1DE OUTUBRO
09:00 AS 18:30

DIA 2 DE OUTUBRO
09:00 AS 13:00

DIA 2 DE OUTUBRO
08:00 AS 17:00

DIA 2 DE OUTUBRO
08:20 AS 17:00

HOSPITAL DA LUZ LISBOA

SALA OREGANO

SALA VEGA

SALAS GEMINI I+11+1l1



2 de OUTUBRO
SABADC




2 DE OUTUBRO
SABADO

14:30 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 17:15

[7:15 - 18:15

18:15 - 18:30
18:30 - 18:35
18:35 - 19:35

19:35 - 20:15

SALA FENIX

SIMPGSIO NOVARTIS

INSUFICIENCIA CARDIACA — UMA PROXIMA PANDEMIA?”
Joana Pimenta

Inés Araujo

Pedro Morais Sarmento

INTERVALO

SESSAO DE ABERTURA

Alexandra Bayao Horta | Presidente do Congresso

Rui Maio | Diretor Clinico do Hospital da Luz Lisboa

Jodo Aratjo Correia | Presidente da SPM

Pedro Cunha | Presidente do CEMI

Marilyn Zacarias | Vereadora da Camara Municipal de Loul¢

Graca Freitas | Directora Geral de Salde

Anténio Lacerda Sales | Secretario de Estado Adjunto e da Saude
Marcelo Rebelo de Sousa | Sua Exceléncia o Presidente da Republics
Encerramento da sesséo de abertura

PREMIO NACIONAL MEDICINA INTERNA
Apresentado por Faustino Ferreira

LIVRO DOS 70 ANOS DA SPMI
M? Elisa Domingues

CONFERENCIA DE ABERTURA
Luis Portela

SESSAQ AUTOGRAFOS DO LIVRO DE COMEMORAGAO DOS 70 ANOS DA SPMI

M? Elisa Domingues

SALA PEGASO

COMUNICAGOES ORAIS ,
DOENCAS INFECCIOSAS E PARASITARIAS

Moderadores: Narciso Oliveira, Teixeira Verissimo
2893, 1097, 3172, 486, 13h4, 3035, 2733, 2137, 2419

SALA NEPTUNO

COMUNICAGOES ORAIS
DOENCAS CARDIOVASCULARES

Moderadores: Luisa Eca Guimaraes, Zélia Lopes
198, 443,1092, 1751, 2057, 3060, 1213, 2304, 1202

SIMPOSIO NOVO NORDISK
SEMAGLUTIDE: TRANSFORMING T2D
Moderadora: Rita Nortadas

Susana Heitor
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COMUNICACOES ORAIS . SALA OREGANO
OREGANO

0 - 1R DOENCAS AUTOIMUNES,
R REUMATOLOGICAS E VASCULITES

Antdnio Marinho, Jorge Crespo

3241, 1449, 536, 1843, 2616, 2427,
018, 2323, 22

POSTERS . CORREDOR SALAS FENIX
LCD 1 LCD 2 LCD 3 LCD 4 LCD 5 LCD 6 LCD 7 LCD 8 LCD 9 LCD 10

20 - 1R DOENCAS DOENCAS AUTOIMUNES, DOENCAS CUIDADOS PALIATIVOS DOENCAS DOENCAS INFECCIOSAS ~ DOENCAS INFECCIOSAS ~ DOENCAS INFECCIOSAS ~ DOENGAS ONCOLOGICAS ~ URGENCIA, CUIDADOS
14:30 - 16:00 , , , , , :
GASTRENTEROLOGICAS REUMATOLOGICAS E CARDIOVASCULARES Fatima Leal Seabra, HEMATOLOGICAS E PARASITARIAS E PARASITARIAS E PARASITARIAS Nuno Bernardino Vieira, INTERMEDIOS E
E DOENCAS HEPATICAS VASCULITES José Sousa, Maria do Céu Rocha Andreia Vilas Boas, Anténio Martins Baptista, ~ Elga Freire, Mafalda Santos ~ Ana Rita Paulos, Ana Sa Ricardo Fernandes DOENTE CRITICO
Ricardo Louro, Sérgio Pina Ana Campar, Cristina Marques Rafaela Verissimo Paulo Gouveia Antdnio H. Carneiro,
Anténio Oliveira e Silva 425, 2399, 2607, 573, 1003, 1026, 2152, 1296, 867, 1127, 249, 25,1862, 2412, 2112, 1141, 1245, 726, José Mariz
265, 2122, 1056, 1900, 884, 1555, 3066, 1619, 2287, 950, 774, 1468, 2785, 423 2543, 2965, 2248, 297, 1899,1938, 2373, 2382, 9328, 143 1973 2100, 56 1091, 1154, 1700, 2443 798, 876, 1085, 2065
1985, 189, 875,1310,1705 2406, 114, 1204, 1245, 1566, 1963, 1622, 1222 2781, 3104, 3105, 2919, 3012 2967, 737, 1224, 2440, 878 29173?5'5 542}1%4252362872.724%54.

2179, 1902, 1685, 457, 793
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3 DE OUTUBRO

DOMINGO

08:00

09:00

09:45

- 09:00

- 09:45

- 10:45

SALA FENIX

COMUNICAGOES ORAIS
CUIDADOS PALIATIVOS

Moderadores: Elga Freire, Fatima Leal Seabra
2089, 2587, 1177, 2101, 1868, 849

PROJETO MiMI
Antdnio Carneiro

MESA REDONDA | DIABETES MELLITUS
Moderadores: Anabela Raimundo, Mario Esteves

- Vale a pena mudar o estilo de vida | Ménica Reis

- Diabetes surgical cure: myth or reality? | Francesco Rubino

- Novos farmacos, novas estrategias terapéuticas:
vamos salvar o rim e o coragdo? | Ana Rita Paulos

CONFERENCIA | LIDERANCA MEDICA NO SISTEMA DE SAUDE:
A CHAVE PARA 0 SUCESSO
Moderadora: Alexandra Bayao Horta

Fausto Pinto

21* Congresso Nacional de Medicina Interna -

SALA PEGASO

COMUNICAGOES ORAIS
DOENCAS RESPIRATORIAS

Moderadores: Alfredo Martins, Andreia Vilas Boas
2200, 1750, 916, 1572, 2341, 20

ENCONTROS COM ESPECIALISTA | Bebiana Gongalves e Rui Costa

PROFILAXIAS IMPORTANTES PARA O INTERNISTA
Ana Claudia Miranda

MESA REDONDA | A MI E A COVID-19
Moderadores: Susana Coelho, Paulo Rodrigues

-+ Retrato do COVID-19 nas Unidades de Cuidados Intensivos | Carlos Pereira
- 0 que sabemos da vacinagao COVID - presente e futuro | Raquel Tavares

CAFE

CONFERENCIA | DOENCA IgG4
Moderador: Bernardo Baptista

David D'Cruz

9 - 3DEOUTUBRO

SALA NEPTUNO

COMUNICAGBES ORAIS |
URGENCIA, CUIDADOS INTERMEDIOS E DOENTE CRITICO

Moderadores: Isabel Esperanca, Carla Araujo
3142, 1380, 374, 2759, 1631, 1405

TROMBOEMBOLISMO VENOSO - CASOS DIFICEIS
Melanie Ferreira

MESA REDONDA | ECOGRAFIA POINT OF CARE
Moderadores: Joao Tavares, José Mariz

- Ecography point of care in the decision-making process in internal
medicine | Gonzalo Garcia de Casasola

- Implementacdo da formacao na MI | Ana Tonelli



12215 - 13:15

13:30 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30 - 16:00

SIMPOSIO DAIICHI SANKYO

TERAPEUTICA INTENSIVA REDUTORA DE LIPIDOS E ANTICOAGULAGAD NO
DOENTE DE ALTO RISCO CARDIOVASCULAR

PARCEIROS NA GESTAO DO RISCO

Moderador: Francisco Arajo

- Dislipidémia no doente ndo controlado: necessidade de farmacos
add-on orais? | Patricio Aguiar

- Risco CV e Tromboembolismo venoso; associacdo ou mero acaso?
Ligia Peixoto

- Discussao e Conclusdes

0S DESAFIOS PARA AMANHA NA INSUFICIENCIA CARDIACA
Moderadores: M2 Dolores Escalante, Pedro Sarmento

- Avaliacdo e tratamento da congestao | Patricia Branco

- Fraccdo de ejecdo preservada: 0 ‘novo” desafio do Internista? | Inés Aradjo

- Manejo integrado do doente com IC: da IC aguda ao ambulatério |
Candida Fonseca

MESA REDONDA | AVC e MI
Moderadores: M2 Montserrat Chimeno, Ana Nunes

- 0 projecto Angels em Portugal e a sua utilidade para a
Medicina Interna | Claudia Queiroga

- 0 que ha de novo no tratamento do AVC desde a trombectomia |
Paulo Castro Chaves

- Aimportancia do internista na abordagem do doente com AVC |
Luisa Fonseca

SIMPOSIO PFIZER
0 ESSENCIAL DA ATTR-CM* EM 60 MINUTOS
Moderadora: Alexandra Bayao Horta

- A visdo da MGF | Jonathan Santos
- A visdo da Medicina Interna | Pedro Morais Sarmento
- A visdo da Cardiologia | Nuno Cardim

* MIOCARDIOPATIA AMILOIDE POR TRANSTIRRETINA

MEDICINA NA ERA DA (DES)INFORMACAO
Moderadores: Natalia Marto, Sérgio Baptista

- Fake news | André Casado
- Comunicar em Ciéncia | Monica Bettencourt Dias

MESA REDONDA | RISCO INFECCIOSO NO DOENTE IMUNO-MODELADO
Moderadores: Susana Coelho, Ana Claudia Miranda

- Avaliacdo inicial, estratificacdo de risco e medidas de prevencao |
Ana Claudia Miranda

- Discusséo de Casos Clinicos: a realidade pratica e a procura de
consensos | Susana Peres

CAFE
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SIMPGSIO BOEHRINGER INGELHEIM/LILLY

DIABETES E INSUFICIENCIA CARDIACA. 0 PERCURSO DO DOENTE NA
MEDICINA INTERNA

Moderador: Pedro Azevedo

Susana Heitor, Jodo Pedro Ferreira

MESA REDONDA | LIGACAQ MI E MGF (1)
Moderadores: Jesus Diez, Rita Santos

- Os rastreios e os check-ups | Isabel Esperanca
- 0 sobrediagnéstico (Things we do for no reason) | David Rodrigues
- Quando partilhar o doente com a MI? | Bruno Dinis

MESA REDONDA [ AMIE A ORGANIZACAQ DO HOSPITAL
Moderadores: Jodo Sa, Antdnio Carneiro

- Gestdo de cuidados em sistemas de satde | Antdnio Oliveira e Silva
- Gestdo operacional no Hospital | Artur Vaz



16:00 - 17:00

I7:15 - 18:15

18:19 - 19:1%

20:00

MESA REDONDA | MULTIMORBILIDADE: UM DESAFIO PARA A
COORDENACAO DE CUIDADOS
Moderadores; Bernardo Neves, J. Sequeira Carlos

- "Hot spotting” de doentes complexos | Nuno Ferreira
- Gestdo de caso na comunidade | Adelaide Belo

SIMPOSIO SERVIER
PERSPETIVAS DO TRATAMENTO COMBINADO DA HIPERTENSAO E

DISLIPIDEMIA: OPORTUNIDADES EM 2021
Moderador: Vitor Paixao Dias

- Hipertensao e Dislipidemia em Portugal: onde estamos? | Vitor Paixao Dias
- Tratamento combinado dos doentes com hipertensao e dislipidemia:
que oportunidades? | Claudio Borghi

Painel de discussdo: Vitor Paixao Dias, Claudio Borghi, Vitdria Cunha,
Paula Felgueiras

SIMPOSIO NOVARTIS

CONTROLO LIPIDICO NA DIABETES MELLITUS E DOENGA RENAL CRONICA -

LICOES DO LATINO
Francisco Aradjo
Cristina Gavina
Tiago Taveira-Gomes

MESA REDONDA | A FORMACAO NO INTERNATO DE M
Moderadores: Antonio Martins Baptista, Alexandra Bayao Horta

- Os estagios em Hospitais de nivel diferente | Paulo Oom
- 0 loghook de tarefas on-line | Marco Fernandes
- 0 orientador de formacéo € pai ou padrinho? | Pedro Cunha

SIMPOSIO VIATRIS/MYLAN |
A IMPORTANCIA DA RINITE ALERGICA NA PRATICA DO INTERNISTA
Moderador. Alfredo Martins

- Porqué a Rinite Alérgica no CNMI? | Joana Martins

- Abordagem Prética no Diagndstico e Terapéutica da Rinite Alérgica |
Ana Moréte

JANTAR PRESIDENTE
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SIMPOSIO GILEAD
REMDESIVIR NA GESTAQ DA COVID-19: TODOS 0S DIAS CONTAM
Moderador: Pedro Cunha

- Utilizacdo precoce de Veklury, desde o Servico de Urgéncia |
Maria da Luz Brazéo

- Critérios clinicos para a utilizac&o de Veklury, ate aos Cuidados
Intensivos | Jodo Rua

MESA REDONDA | ONCOLOGIA
Moderadores: Sérgio Baptista, Teresa Timéteo

- Genética e oncologia - o que o internista precisa de saber |
Diana Antunes

- Imunoterapia oncoldgica | Bruno Silva-Santos

SIMPGSIO JANSSEN

HIPERTENSAQ PULMONAR: IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE
E REFERENCIACAQ

Moderador: Abilio Reis

Abilio Reis, Fabienne Goncalves



COMUNICAGOES ORAIS .

08:00-09:00 DOENCAS ONCOLOGICAS
Alfredo Leite, Fatima Guedes

2180, 146, 1071, 1565, 3065, 17/8
18:15 - 19:45 DOENCAS ENDOCRINAS,

METABOLICAS E NUTRICIONAIS
Jodo Correia, Sénia Moreira

SALAS AQUARIUS, CHILLI II, GEMINI I, GEMINI 11, GEMINI 11l, OREGANO E VEGA

CHILLI I

DOENCAS RARAS
Anabela Oliveira, Luis Brito Avd

2839, 2084, 2947, 2137, 1608, 1577

DOENCAS HEMAT!]L(]GICAS
- DOENCAS ENDOCRINAS,
METABOLICAS E NUTRICIONAIS

Candida Fonseca, Pedro Guimardes Cunha

GEMINI II

DOENCAS AUTOIMUNES,
REUMATOLOGICAS E VASCULITES

Ana Campar, Alexandra Martins

1932, 26894, 2410, 2404, 920, 3242

GEMINI |

DOENCAS CARDIOVASCULARES

2843, 385, 1515, 1609, 1231, 1242

DOENCAS CARDIOVASCULARES
Cristina Sousa, Inés Fonseca

DOENCAS AUTOIMUNES,
REUMATOLOGICAS E VASCULITES

Carlos Vasconcelos, Faustino Ferreira

2916, 587, 2766, 869, 300, 752, 3013,

GEMINI [II OREGANO VEGA
DOENCAS HEMATOLOGICAS ORGANIZACAO, GESTAO E , DOENCAS CEREBRQ-VASCULARES E

Ana Paiva Nunes, Carmélia Rodrigues

201, 2673, 2218, 3032, 1989, 754

Adelaide Belo, Maria Francisca Delerue

b, 620, 2021, 1293, 1356, 3011

Vanessa Novais de Carvalho

2320, 3176, 1753, Tika, 2928, 3000

OUTROS
Candida Fonseca, Vitor Branco

070, 3081, 3019, 2846, 2036, 3088,

DOENCAS INFECCIOSAS E
PARASITARIAS

Antonio Martins Baptista, Emilia Leite

DOENCAS INFECCIOSAS E
PARASITARIAS

Narciso Oliveira, Ana Rita Paulos

927, 71,1909, 2235, 1844, 975 1IN T CENN I W ge) s ) 10, T80, (7 491,115 1339, 1937, 2182, 3151, 361, 444, 2259, 1471, 1948, 1364 2936, 588, 2206, 703, 832, 1330
2952, 4971768 3221,1124,1213, 2355, 2843, 3003, 2471, 2856, 1227 2999, 702 2605, 2625, 1189
7186, 1861, 2436
POSTERS . CORREDOR DAS SALAS FENIX
08:00-09:00 DOENCAS CEREBRO- DOENCAS AUTOIMUNES, DOENCAS DOENCAS CEREBRO- DOENCAS RARAS DOENCAS INFECCIOSAS DOENCAS RENAIS DOENCAS DOENCAS ONCOLOGICAS ~ ORGANIZAGAO, GESTAO E
VA’SCUI.ARESE REUMATUI.UGICAS E CARDIUVASCUI.ARES VASCUI.ARES E []iogo Cruz| Luisa Pereira E PARASITARIAS Em|[|a Louro' Vasco Barre’[o RESPIRATURIAS Nung Bemarding ViEira, QUAI.IDADE DE SERVICUS
NEUROLOGICAS - DOENCAS VASCULITES Joana Pimenta, NEUROLOGICAS Margarida Mota, Marco Fernandes, Eduardo Doutel DE SAUDE
PC:RD{!UVASCI‘:I.AREdS Faustino Ferreira, José Nuno Rapgsg Ana Bgrges' Emilia Leite 753' 3]6326[1 2Z§82| ZBM' Sdnia Moreira ][]36' 2828']]5?37' ]883' 79' Heidi Gruner 2392 3068 419 536 Ana Tgresa BOE]UinhaS,
A elson Fedre 599, 792, 2773, 935, 420 51, 1634, 2862, 2673, B8, | 1021, 814, 1371, 1554, 2245, 2976, 2735, 3171, 2956, 1357, 1627 Alcardo Loure
996, 2681, 2717, 1180, 140 2273 3037, 2289 h91, 1165, 595, 1717, 362,
2603, 3024, 1117, 2986, '
1687, 1688 1853, 2019 1178
18:15 - 19:45 DOENCAS ENDGCRlNAS, DOENCAS AUTOIMUNES, ~ DOENCAS AUTOIMUNES, DOENCAS CEREBRO- DOENCAS RARAS DOENCAS INFECCIOSAS ~ DOENCAS INFECCIOSAS ~ DOENCAS INFECCIOSAS ~ DOENCAS ONCOLOGICAS OUTROS
METABOLICAS E REUMATOLOGICASE ~ REUMATOLGGICAS E VASCULARES E Diogo Cruz, Luisa Pereira E PARASITARIAS E PARASITARIAS E PARASITARIAS Fétima Guedes Melanie Ferreia,
NUTRICIUNAIS VASCUI.ITES VASCUI.ITES NEURULUGICAS ][]80 ”25 2144 224[] Helena Sarmen’w' Andreia Nunes' Paulo A[meida' Ricardo Fernandes Vasco Barreto
Fatima Pinto, Jodo Porto, Nelson Pedro  Ana Borges, BemardoBaptista  Pedro Correia Azevedo, 24'56 2505 2'55] | Amélia Pereira Fernanda Paixao Duarte Marco Ribeiro Narciso 2871 441 517 1309 2963 2178 995 7343, 513, 1344
Ana flbeiro da Lunha Jose Nuno Raposo 98178 2779,2890, 381,598, 203, 918,1101,1556,1898,  577,2058,2909, 3216, 1088, 760,1816, 2203 1292, 1869, 2648, 2522

2133, 1710, 947, 2038,
1648, 1430, 1776, 1236, 776

1223, 2288, 3048, 1275,
2483, 801, 645, 1041, 1501

1730, 2316, 2994, 1052,
1928, 1840, 2261, 367, 437

259, 2788, 359, 821, 2658, I

1121, 1241, 1644, 1312
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2419, 2995, 3045, 3031 632, 1847, 301, 840



4 de OUTUBRO
SLOUNDA-FEIRA




4 DE OUTUBRO
SEGUNDA-FEIRA

08:00 - 09:00

09:00 - 09:45

09:45 - 10:45

1215 - 1315

SALA FENIX

CUMUNICACﬁES ORAIS
MEDICINA GERIATRICA

Moderadores: Teixeira Verissimo, Sofia Dugue
1028, 917, 3206, 2136, 1422, 2347

SINDROME HEPATO-RENAL
Diana Valadares

MESA REDONDA | RED FLAGS EM HEMATOLOGIA
Moderadores: Débora Sousa, Antonio Almeida

- Red-Flags em gamapatia monoclonal | Paulo Bernardo
- Adenopatias e linfdcitos atipicos | Paula Braga
- Anemias microangiopaticas | Anténio Almeida

CONFERENCIA | 0S 10 ARTIGOS QUE MUDARAM A MEDICINA INTERNA
EM 2020
Moderadores: Bebiana Gongalves, Jorge Crespo

Jodo S4

SIMPOSIO LILLY

DT2: DA PREVENCAQ PRIMARIA A UMA NOVA ABORDAGEM DA
INTENSIFICACAQ TERAPEUTICA

Moderador: Estevéo Pape

Isabel Lavadinho, Luis Andrade

SALA PEGASO

COMUNICAGOES ORAIS
DOENCAS RESPIRATORIAS & DOENCAS CARDIOVASCULARES

Moderadores: Marco Fernandes, José Nuno Raposo
2428, 2544, 2600, 2442, 1801, 2484

ENCONTROS COM ESPECIALISTA | Bebiana Gongalves e Rui Costa

INTUXICACf]ES MEDICAMENTOSAS
Maria da Luz Brazao

MESA REDONDA | DOENCAS PULMONARES
Moderadores: Jesus Recio, Alfredo Martins

- Doencas respiratdrias no idoso | Jodo Neves
- Interaccao pulmao/aparelho cardio-circulatério | Alfredo Martins

CAFE

CONFERENCIA | HETEROGENEIDADE IMUNOLOGICA NAS DAI
Moderador: Bernardo Baptista

Luis Graca

SIMPOSIO MSD
0 HOSPITAL E A DIABETES
Moderadora; Ménica Reis

Sara Ramalho

SALA NEPTUNO

COMUNICAGOES ORAIS |
URGENCIA, CUIDADOS INTERMEDIOS E DOENTE CRITICO

Moderadores: Antonio H. Carneiro, Abilio Gongalves
1349, 1423, 2073, 576, 2816, 27

DOENCAS RARAS COM ALTERAl;f]ES COMUNS DO PERFIL LiPIDICO
Moderador: Luis Brito Avo

- ¢-LDL elevado | Diogo Cruz
- Triglicéridos elevados | Francisco Aratjo

MESA REDONDA | ALVOS TERAPEUTICOS NO DOENTE 1D0SO -
MEDICINA DE PRECISAD
Moderadores: Eduardo Doutel, Jodo Gorjao Clara

- DM no Idoso | Alda Jordao
- Dislipidémia no Idoso | Manuel Teixeira Verissimo
- HTA no Idoso | Luis Nogueira Silva

SIMPOSIO BOEHRINGER INGELHEIM
POLE POSITION: A IMPORTANCIA DO MOMENTO DA PARTIDA

Luciana Ricca Gongalves, Pedro von Hafe



13:30

14:30

15:30

16:00

- 14:30

- 15:30

- 16:00

- 17:00

MESA REDONDA | RISCO CARDIOVASCULAR
Moderadores: Anabela Raimundo, Joana Pimenta

- The role of Microbiome in Cardiovascular Disease | Ulf Landemesser
- Which atherosclerotic plaques matter and why? | Filippo Crea
- Risco residual - o que é e como tratar? | Francisco Araljo

MESA REDONDA | A SOBRELOTAGAO NOS SERVICOS DE URGENCIA
Moderadores: Maria da Luz Brazao, Alexandra Baydo Horta

- As Causas e Consequéncias | Faustino Ferreira
- As solugtes | Anténio Martins Baptista

SIMPOSIO BAYER
ATEROSCLEROSE 2.5: A MUDANCA COM RIVAROXABANO COMECA AGORA
Moderadar: Patricio Aguiar

- A inovacdo continua de rivaroxabano | Patricio Aguiar

- Porque deve comecar agora a mudanga? - a evidéncia
de COMPASS | Silvia Monteiro

- 0 que deve representar esta mudanca para a Medicina Interna? |
Luis Andrade

MESA REDONDA | TARDE DO JOVEM INTERNISTA
Moderadores: Filipa Rocha, Luis Landeiro

CONCURSO DE CASOS CLINICOS INTER-HOSPITAIS

CAFE
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MESA REDONDA | CUIDADOS PALIATIVOS
Moderadores: Bebiana Gongalves, Filipa Malheiro

- Cuidados paliativos na IC | Irene Marques
- Coordenacdo entre internamento/ambulatério | Isabel Neto
- Coordenacdo entre internamento/domicilio | Rita Abril

MESA REDONDA | REVISTA MEDICINA INTERNA
Moderadores: Filipa Malheiro, Mafalda Santos

- Experiéncia de um editor chefe de uma revista indexada |
Nuno Cardim

- Como conseguir a indexacdo com a “prata da casa’ | Helena Donato

SIMPOSIO NOVO NORDISK
0 PAPEL DO INTERNISTA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE
Moderador: Estevao Pape
A obesidade e a Medicina Interna em Portugal | Joana Louro
- Prevaléncia da obesidade e das comorbilidades
- Inércia terapéutica
- Call to action do internista para assumir a responsabilidade do tratamento

0 papel dos arGLP-1 no tratamento da Obesidade | Joana Louro, Sénia Gongalves
- MoA
- Efeitos pleiotropicos
Tratar a obesidade com Liraglutido 3.0 mg | Sénia Gongalves
- (verview programa SCALE
- RWE
- SBgUranca
(1&A



I7:15 - 18:15

18:19 - 19:45

20:30

MESA REDONDA | AUTOIMUNIDADE EM 2021
Moderadores: Natalia Marto, Antonio Marinho

- Nefrite lUpica: novas abordagens terapéuticas | Anténio Marinho

- Utilizacdo de biotecnolagicos e TSDOMARDs off label em doencas
sistémicas: “pérolas” das recomendacdes do NEDAI | Fernando Salvador

- Manifestactes autoimunes dos “immune checkpoint inhibitors” |
Laurent Arnaud

COMUNICAGOES ORAIS , ,
DOENCAS GASTRENTEROLOGICAS E DOENCAS HEPATICAS t
CUIDADOS PALIATIVOS

Moderadores: Arsénio Santos, Maria do Céu Rocha
2966, 277, 1112, 1139, 3027, 2503, 1472, 1153, 1559

MESA REDONDA | INVESTIGACAO CLINICA NA MEDICINA INTERNA
Moderadores: Filipa Malheiro, Lelita Santos

- Oportunidades de investigacdo em MI | Pedro Gaspar
- Dificuldades de investigacao em MI | Joana Pimenta

COMUNICAGOES ORAIS
DOENGAS ENDGCRINAS, METABOLICAS E NUTRICIONAIS

Moderadores: Jodo Correia, Jandira Lima
1767, 2342, 856, 1313, 3204, 1087, 2029, 2194, 1169

JANTAR DO CONGRESSO

27° Congresso Nacional de Medicina Interna - 16 - 4 DE OUTUBRO

MESA REDONDA | LIGACAO MI E MGF (2)
Moderadores: Rodrigo Camelo, Carina Silva

- Referenciacdo de doentes urgentes do CS para o Hospital - ACES
[xCentral | Catarina Pereira, Tiago Lopes

- Referenciacdo de doentes urgentes do Hospital para CS — ACES
[xNorte | Anabela Oliveira, Jodo Ramires

COMUNICAGOES ORAIS
DOENCAS RARAS

Moderadores: Anabela Oliveira, Luis Brito Avo
72757, 2650, 509, 341, 2483, 1670, 1595, 2354



COMUNICAGOES ORAIS . SALAS AQUARIUS, CHILLI 1l GEMINI 1, GEMINI 11, GEMINI Il, OREGANO E VEGA

08:00 - 09:00 DOENCAS HEMATOLOGICAS ¢ ORGANIZAKO, GESTAOE  DOENGAS AUTOIMUNES, REUMATOLOGICAS  CUIDADOS PALIATIVOS £ DOENCAS
OUTROS QUALIDADE DE SERVICOS DE SAUDE  EVASCULITES £ DOENCAS ENDOCRINAS, HEMATOLOGICAS
Mafalda Santos, Ana Marques Adelaide Belo, Maria Francisca Delerue METABOLICAS E NUTRICIONAIS Elga Freire, Olga Gongalves
1004, 435, 2258, 1061, 1093, 2818 684, 1215, 1603, 1651, 649, 874 el i), el i 20312211, 1908, 2699, 970, 2668
134, 1040, 1966, 872, 712. 2653
1815 - 19:45 DOENCAS INFECCIOSAS E DOENCAS HEMATOLOGICAS ORGANIZACAO, GESTAO E DOENCAS INFECCIOSAS E

PARASITARIAS
Paulo Gouveia, Teixeira Verissimo

QUALIDADE DE SERVICOS DE SAUDE
Maria Francisca Delerue, Jodo Sa

481, 1658, 1924, 2297, 2462, 2913,

PARASITARIAS
Rafaela Verissimo, Jodo Sa

166, 1748, 3113, 1303, 3118, 2720, 138,

Olga Gongalves, Paulo Almeida

2335, 471, 1128, 1396, 2125, 2224,
305, 1932, 1969

1194, 1212, 2981, 298, 2170, 1191, 2072,

GEMINI 11

DOENCAS CEREBRO-VASCULARES E
NEUROLOGICAS

Luisa Fonseca, José Sousa

693, 478, 500, 1168, 1950, 172/

DOENCAS INFECCIOSAS E
PARASITARIAS

Elga Freire, Mafalda Santos
1530, 1842, 26771285, 3173, 256,

1967, 2/87 2961, 16771804 3094, 842 2034, 2118, 226
POSTERS . CORREDOR DAS SALAS FENIX
08:00-09:00 DOENCAS DOENCAS UNCOLQGICAS DOENCAS RENAIS DOENCAS CEREBRO- DOENCAS DOENCAS INFECCIOSAS DOENCAS RARAS
GASTRENTEROLOGICAS t MEDICINA GERIATRICA - DOENGAS VASCULARES E HEMATOLOGICAS E PARASITARIAS Anabela Oliveira,
E DOENGAS HEPATICAS £ Fatima Guedes, RESPIRATORIAS NEUROLOGICAS Alfredo Leite, Paulo Carrola Fatima Leal Seabra, Luisa Pereira
CUIDADOS PALIATIVOS ici i i i i
T Patricia Vasconcelos Emilia Louro, Z€lia Lopes Casrlrjggllg }Ec;?rrégtggses 9977, 2850, 2207, 1298 Helena Sarmento 2581 2902, 592 356
Ricardo Fernandes 194, 2349, 2480, 2878, 2113, 2339, 2116, 2509, 1780, 3205 2857, 2863, 3025, 3030, 1401 1038
2189 2104, 278 229, 532, 1647, 1878, 1477
1625, 1728, 354, 1183, 3033 673
2063, 3018 '
18:15 - 19:45 DOENCAS END(]CRINAS, DOENCAS AUTOIMUNES, DOENCAS DOENCAS CEREBRO- DOENCAS DOENCAS INFECCIOSAS ~ DOENCAS INFECCIOSAS
METABOLICAS E REUMATOLOGICAS E CARDIOVASCULARES VASCULARES E HEMATOLOGICAS E PARASITARIAS E PARASITARIAS
NUTRICIONAIS VASCULITES Sofia Duque, Luisa Fonseca NEUROLOGICAS Suzana Calretas, Sara Ramalho, Isabel Taveira, Susana Coelho
Fatima Pinto, Ana Campar, José Nuno Raposo, Marco Ribeiro Narciso Bebiana Goncalves
Ana Ribeiro da Cunha Carlos Vasconcelos 171, 621, 2646, 343, 2310, Emilia Leite 3193, 550, 877, 1130, 1783,

2652, 2865, 3240, 1673,
1761, 2282, 2150

2504, 3212, 1086, 1858
2413, 3127, 931, 2612, 282,

081, 1982, 1839, 2051

274, 3111, 3141, 1018, 2632,
2105, 764, 1916, 2346

1235, 1374, 2117, 366, 257,
120, 214, 662, 1894
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1719, 3061, 1525, 2095,
2914, 2106, 2560, 17,1952
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1897, 562, 772, 1123

OREGANO

DOENCAS RENAIS £ OUTROS
Vasco Barreto, Isabel Taveira

220,1691, 2797, 3180, 2384, 1112

DOENGAS ONCOLOGICAS
Alfredo Leite, Ana Borges

1675, 2917, 104, 3054, 103, 1851, /61,

VEGA

DOENCAS CEREBRO-VASCULARES E
NEUROLOGICAS

Ana Teresa Boquinhas, Ivone da Costa Ferreira

2212, 211, 1574,1921, 1460, 2321

DOENCAS INFECCIOSAS E
PARASITARIAS

Carla Arajo, Diana Guerra

621, 221 2251, 616, 972, 2618, 3080, 95, 891,
3049, 2681
ORGANIZACAO, GESTAO E URGEN[IIA, CUIDADOS
QUALIDADE DE SERVIGOS INTERMEDIOS E DOENTE
DE SAUDE CRITICO
Rubina Silva, Teresa Salero Vitor Branco, Carla Araujo
2880, 1828, 2812, 241 2239, 2939, 1643, 1721
2348
DOENCAS INFECCIOSAS ~ DOENCAS ONCOLOGICAS OUTROS

E PARASITARIAS

Helena Sarmento,
José Ferreira

1972, 2514, 2526, 2760,
2932, 3135, 2371, 3200

Narciso Oliveira,
Cristina Sousa

b42, 669, 1526, 1698, 1913,
2146, 2312, 2221

Vitor Branco, Ana Marques

3001, 1947, 232, 1976, 978,
1629, 1702, 3040, 2593
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b DE OUTUBRO
TERCA-FEIRA

09:00 - 10:15

10:79 - 1116

1119 - 12:30

12:30 - 13:30

SALA FENIX

APRESENTACAO DOS 5 MELHORES TRABALHOS DE CADA UMA
DAS CATEGORIAS

REUNIOES NUCLEOQS DE ESTUDO

ASSEMBLEIA GERAL DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA
INTERNA com tomada de posse dos corpos sociais da SPMI

NOMEACAO DOS SOCIOS HONORARIOS JOAO ARAUJO CORREIA
E NARCISO OLIVEIRA

ENTREGA DO PREMIO DE INVESTIGAGAO DE RISCO CARDIOVASCULAR
DR. PEDRO MARQUES DA SILVA

ENTREGA DE BOLSA DE INVESTIGAGAQ SPMI

ENTREGA DOS PREMIOS DOS MELHORES TRABALHOS
APRESENTADOS NO CONGRESSO

ANUNCIO DO 282 CNMI | Servico de MI do Hospital da Figueira da Foz

ENCERRAMENTO PELO PRESIDENTE DA SPMI

21* Congresso Nacional de Medicina Interna
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PREMIOS MELHORES TRABALHOS

Melhor Casuistica/Investigacao
1000€ + cheque livro Lidel

Juri: CONSELHO EDITORIAL REVISTA M|

Melhor Caso Clinico
600€ + cheque livro Lidel

Juri: CONSELHO EDITORIAL Ml

Melhor Imagem em Medicina
400€ + cheque livro Lidel

Jliri: COMISSAQ ORGANIZADORA 27°CNMI
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