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SABADC




2 DE OUTUBRO
SABADO

14:30 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 - 17215

I7:15 - 18:15

18:15 - 18:30
18:30 - 18:35
18:35 - 19:35

19:35 - 20:15

SALA FENIX

COMUNICACGOES ORAIS 1
3241, 1449, 596, 1843, 2616, 2421, 618, 2323, 22

SIMPGSIO NOVARTIS

INSUFICIENCIA CARDIACA — UMA PROXIMA PANDEMIA?”
Joana Pimenta

Inés Araujo

Pedro Moraes Sarmento

INTERVALO

SESSAO DE ABERTURA

Alexandra Bayao Horta | Presidente do Congresso
Jodo Araujo Correia | Presidente da SPM|

Pedro Cunha | Presidente do CEMI

Miguel Guimaraes | Bastonario da OM

Vitor Aleixo | Presidente da Camara de Loulé
Graca Freitas | Directora Geral de Salde

Antdnio Lacerda Sales | Secretario de Estado Adjunto e da Satde
Marcelo Rebelo de Sousa | Sua Exceléncia o Presidente da Republica

Encerramento da sessao de abertura

PREMIO NACIONAL MEDICINA INTERNA
Apresentado por Faustino Ferreira

LIVRO DOS 70 ANOS DA SPMI
M? Elisa Domingues

CONFERENCIA DE ABERTURA
Luis Portela

SESSAO AUTOGRAFOS DO LIVRO DE COMEMORACAO DOS 70 ANOS DA SPMI

M? Elisa Domingues

SALA PEGASO

COMUNICAGOES ORAIS 2
2893, 1097, 3172, 486, 1334, 3033, 2733, 2737, 2419
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SALA NEPTUNO

COMUNICACOES ORAIS 3
198, 443, 1092, 1751, 2057, 3060, 1213, 2304, 1202

SIMPOSI0O NOVO NORDISK
SEMAGLUTIDE: TRANSFORMING T2D
Moderadora: Rita Nortadas

Susana Heitor
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3 DE OUTUBRO

DOMINGO
SALA FENIX SALA PEGASDO SALA NEPTUNO
08:00 - 09:00 COMUNICAGOES ORAIS 4 COMUNICAGOES ORAIS 5 COMUNICAGOES ORAIS 6
2089, 2687, 1177, 2101, 1868, 849 2200, 1750, 916, 1572, 2341, 20 3142, 1380, 374, 2759, 1631, 1405
09:00 - 09:45 ENCONTROS COM ESPECIALISTA | Bebiana Gongalves e Rui Costa
PROJETO MiMI PROFILAXIAS IMPORTANTES PARA O INTERNISTA TROMBOEMBOLISMO VENOSO - CASOS DIFICEIS
Antanio Carneiro Ana Claudia Miranda Melanie Ferreira
09:45 - 10:45 MESA REDONDA | DIABETES MELLITUS MESA REDONDA | A MI E A COVID-19 MESA REDONDA | ECOGRAFIA POINT OF CARE
Moderadores: Anabela Raimundo, Mario Esteves Moderadores: Susana Coelho, Paulo Rodrigues Moderadares: Jodo Tavares, José Mariz
- Vale a pena mudar o estilo de vida | Mdnica Reis - Retrato do COVID-19 nas Unidades de Cuidados Intensivos | Carlos Pereira - Utilidade na enfermaria de MI | Gonzalo Garcia de Casasola
- Diabetes surgical cure: myth or reality? | Francesco Rubino - 0 que sabemos da vacinagao COVID - presente e futuro | Raguel Tavares - Implementacao da formagao na MI | Ana Tonelli
- Novos farmacas, novas estrategias terapéuticas:
vamos salvar o rim e o coragdo? | Ana Rita Paulos
10:45 - 11:15 CAFE
11:15 - 12:15 CONFERENCIA | LIDERANCA MEDICA NO SISTEMA DE SAUDE: CONFERENCIA | DOENCA IgG4
A CHAVE PARA 0 SUCESSO Moderador: Bernardo Baptista
Moderadora: Alexandra B. Horta David D'Cruz

Fausto Pinto
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12215 - 13:15

13:30 - 14:30
14:30 - 15:30
15:30 - 16:00

SIMPOSIO DAIICHI SANKYO

TERAPEUTICA INTENSIVA REDUTORA DE LIPIDOS E ANTICOAGULAGAD NO
DOENTE DE ALTO RISCO CARDIOVASCULAR

PARCEIROS NA GESTAO DO RISCO

Moderador: Francisco Arajo

- Dislipidémia no doente ndo controlado: necessidade de farmacos
add-on orais? | Patricio Aguiar

- Risco CV e Tromboembolismo venoso; associacdo ou mero acaso?
Ligia Peixoto

- Discussao e Conclusdes

0S DESAFIOS PARA AMANHA NA INSUFICIENCIA CARDIACA
Moderadores: M? Dolores Escalante, Margarida Proenga

- Avaliacdo e tratamento da congestao | Patricia Branco

- Fragéo de ejecdo preservada: 0 ‘novo’ desafio do Internista? | Inés Aratijo

- Manejo integrado do doente com IC: da IC aguda ao ambulatério |
Candida Fonseca

MESA REDONDA | AVC e MI
Moderadores: M2 Montserrat Chimeno, Ana Nunes

- 0 projecto Angels em Portugal e a sua utilidade para a
Medicina Interna | Claudia Queiroga

- 0 que ha de novo no tratamento do AVC desde a trombectomia |
Paulo Castro Chaves

- Aimportancia do internista na abordagem do doente com AVC |
Luisa Fonseca

SIMPOSIO PFIZER
0 ESSENCIAL DA ATTR-CM* EM 60 MINUTOS
Moderadora: Alexandra Bayao Horta

- A visdo da MGF | Jonathan Santos
- A visdo da Medicina Interna | Pedro Morais Sarmento
- A visdo da Cardiologia | Nuno Cardim

MEDICINA NA ERA DA (DES)INFORMACAO
Moderadores: Natalia Marto, Sérgio Baptista

- Fake news | André Casado
- Comunicar em Ciéncia | Monica Bettencourt Dias

MESA REDONDA | RISCO INFECCIOSO NO DOENTE IMUNO-MODELADO
Moderadores: Susana Coelho, Ana Claudia Miranda

- Avaliacdo inicial, estratificacdo de risco e medidas de prevencao |
Ana Claudia Miranda

- Discusséo de Casos Clinicos: a realidade pratica e a procura de
consensos | Susana Peres

CAFE
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SIMP0OSIO BOEHRINGER INGELHEIM/LILLY
Diabetes

MESA REDONDA | LIGACAQ MI E MGF (1)
Moderadores: Jesus Diez, Rita Santos

- Os rastreios e os check-ups | Isabel Esperanca
- 0 sobrediagnéstico (Things we do for no reason) | David Rodrigues
- Quando partilhar o doente com a MI? | Bruno Dinis

MESA REDONDA [ AMIE A ORGANIZACAQ DO HOSPITAL
Moderadores: Jodo Sa, Antdnio Carneiro

- Gestdo de cuidados em sistemas de satde | Antdnio Oliveira e Silva
- Gestdo operacional no Hospital | Artur Vaz



16:00 - 17:00

[7:15 - 18:1%

18:19 - 19:19°

MESA REDONDA | MULTIMORBILIDADE: UM DESAFIO PARA A
COORDENACAO DE CUIDADOS
Moderadores: Bernardo Neves, J. Sequeira Carlos

- "Hot spotting” de doentes complexos | Nuno Ferreira

- Gestdo de caso na comunidade | Adelaide Belo

- Untangling the complexity of multimorbidity with machine learning |
Kazem Rahimi

SIMPOSIO SERVIER
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SIMPOSIO NOVARTIS

CONTROLO LIPIDICO NA DIABETES MELLITUS E DOENGA RENAL CRONICA -

LICOES DO LATINO
Francisco Aradjo
Cristina Gavina
Tiago Taveira-Gomes

MESA REDONDA | A FORMAGAO NO INTERNATO DE M
Moderadores: Martins Baptista, Alexandra B. Horta

- Os estagios em Hospitais de nivel diferente | Paulo Oom
- 0 loghook de tarefas on-line | Marco Fernandes
- 0 orientador de formacéo é pai ou padrinho? | Pedro Cunha

SIMPOSIO VIATRIS/MYLAN |
A IMPORTANCIA DA RINITE ALERGICA NA PRATICA DO INTERNISTA
Moderador. Alfredo Martins

- Porqué a Rinite Alérgica no CNMI? | Joana Martins

- Abordagem Pratica no Diagndstico e Terapéutica da Rinite Alérgica |
Ana Moréte

JANTAR PRESIDENTE

9 - 3DEOUTUBRO

SIMPOSIO GILEAD
REMDESIVIR NA GESTAO DA COVID-19

MESA REDONDA | ONCOLOGIA
Moderadores: Sérgio Baptista, Teresa Timéteo

- Genética e oncologia - o que o internista precisa de saber |
Diana Antunes

- Imunoterapia oncoldgica | Bruno Silva-Santos

SIMPGSIO JANSSEN

HIPERTENSAO PULMONAR: IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE
E REFERENCIACAQ

Moderador: Abilio Reis

Abilio Reis, Fabienne Goncalves
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7180, 146, 1071, 1565, 3065, 2855, 2084, 2947, 2157, 2843,385, 1516, 1609, 123, 1532, 2834, 2410, 2404, 920, 2320, 3176,1753, 1145, 2928, 6, 620, 2021, 1293, 1356, 2517, 2673, 2278, 3032
1778 1508, 1577 1242 3242 3000 301 1989, 754
1815 -10:45  COMUNICAGOES ORAIST4  COMUNICACOES ORAIS15  COMUNICAGOES ORAIS16  COMUNICACOES ORAIST? ~ COMUNICACOES ORAIST8  COMUNICACOES ORAIS1  COMUNICAGOES ORAIS 20

921, 1771,1809, 2235, 1844,
975, 2952, 431, 1768

3221, 1124, 1273, 2955,
2849, 3003, 2186, 1861,

2243, 1069, 1664, 2189,
1690, 1707, 2477, 2836, 1221

2916, 987, 2766, 869, 300,
152, 3013, 491, 1315

2436
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2153, 1710, 947,
2038, 1649, 1430,
1776, 1258, 176

1223, 2788, 3048,
1275, 2463, 901,
b45, 1041, 1501

1730, 2316, 2994,
1052, 1528, 1840,
2261, 367, 437

259, 2788, 399,
821, 2898, 1121,
1241, 1644, 1312

1080, 1125, 2144,
2240, 2436, 2505
2051, 10981762

2179, 2890, 381,
1998, 377, 914,
949, 1142, 3213
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1339, 1937, 2182, 3131, 361,
L4k, 7759, 2999, 702

LCD 7

POSTER
1036, 2828, 1487,
1883, 79, 1519

LCD 8

POSTER
2976, 2734, 3121,
2956, 3037, 2289

POSTER
203, 918, 1101,
1956, 1898, 2419,
2999, 3045, 3031

POSTER
o/1, 2098, 2909
3216, 632, 1847

303, 840

0/0, 3081, 3019, 2846,
2036, 3088, 1471, 1948, 1364

LCD 9

POSTER
2372, 3068, 419,
036, 1397, 1421

POSTER
2871, 441, 512,
1309, 2963, 1088,
160, 1816, 2203

2936, 588, 2206, 703, 832,
1330, 2605, 2625, 1189

LCD 10

POSTER
091, 1165, 595,
1717, 362, 1178

POSTER
2178, 999, 2343,
013, 1344, 1292,
1869, 2648, 2022



4 de OUTUBRO
SLOUNDA-FEIRA




4 DE OUTUBRO
SEGUNDA-FEIRA

08:00 - 09:00

09:00 - 09:45

09:45 - 10:45

1215 - 1315

SALA FENIX

COMUNICAGOES ORAIS 21
1028, 917, 3206, 2736, 1422, 2341

SINDROME HEPATO-RENAL
Diana Valadares

MESA REDONDA | RED FLAGS EM HEMATOLOGIA
Moderadores: Débora Sousa, Antdnio Almeida

- Red-Flags em gamapatia monoclonal | Paulo Bernardo
- Adenopatias e linfocitos atipicos | Paula Braga
- Anemias microangiopaticas | Anténio Almeida

CONFERENCIA | 0S 10 ARTIGOS QUE MUDARAM A MEDICINA INTERNA
EM 2020
Moderadores: Bebiana Gongalves, Jorge Crespo

Jodo S4

SIMPOSIO LILLY
Diabetes
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SALA PEGASO

COMUNICACOES ORAIS 22
24728, 2944, 2600, 2442, 1801, 2484

ENCONTROS COM ESPECIALISTA | Bebiana Gongalves e Rui Costa

INTUXICA[}f]ES MEDICAMENTOSAS
M? Luz Brazao

MESA REDONDA | DOENCAS PULMONARES
Moderadores: Jesus Recio, Alfredo Martins

- Doencas respiratdrias no idoso | Jodo Neves
- Interaccao pulmao/aparelho cardio-circulatério | Alfredo Martins

CAFE

CONFERENCIA | HETEROGENEIDADE IMUNOLOGICA NAS DAl
Moderador: Bernardo Baptista

Luis Graca

SIMPOSIO MSD
Diabetes

- 12 - 4 DE OUTUBRO

SALA NEPTUNO

COMUNICACOES ORAIS 23
1349, 1423, 2073, 576, 2816, 27

DOENCAS RARAS COM ALTERA[,‘ﬁES COMUNS DO PERFIL LiPIDICO
Moderador: Luis Brito Avo

- ¢-LDL elevado | Diogo Cruz
-+ Triglicéridos elevados | Francisco Aratjo

MESA REDONDA | ALVOS TERAPEUTICOS NO DOENTE ID0SO -
MEDICINA DE PRECISAD
Moderadores: Eduardo Doutel, Gorjao Clara

- DM no Idoso | Alda Jord&o
- Dislipidémia no Idoso | Manuel Teixeira Verissimo
- HTA no Idoso | Luis Nogueira Silva

SIMPOSIO BOEHRINGER INGELHEIM
Anticoagulacéo



13:30

14:30

15:30

16:00

- 14:30

- 15:30

- 16:00

- 17:00

MESA REDONDA | RISCO CARDIOVASCULAR
Moderadores: Anabela Raimundo, Joana Pimenta

- The role of Microbiome in Cardiovascular Disease | Ulf Landemesser
- Which atherosclerotic plaques matter and why? | Filippo Crea
- Risco residual - o que é e como tratar? | Francisco Araljo

MESA REDONDA | A SOBRELOTACAQ NOS SERVICOS DE URGENCIA
Moderadores: M? da Luz Brazao, Alexandra B. Horta

- As Causas e Consequéncias | Faustino Ferreira
- As soluctes | Anténio Martins Baptista

SIMPOSIO BAYER
ATEROSCLEROSE 2.5: A MUDANCA COM RIVAROXABANO COMECA AGORA
Moderador: Patricio Aguiar

- A inovacdo continua de rivaroxabano | Patricio Aguiar

- Porque deve comecar agora a mudanga? - a evidéncia
de COMPASS | Silvia Monteiro

- 0 que deve representar esta mudanca para a Medicina Interna? |
Luis Andrade

MESA REDONDA | TARDE DO JOVEM INTERNISTA
Moderadores: Filipa Rocha, Luis Landeiro

CONCURSO DE CASOS CLINICOS INTER-HOSPITAIS

CAFE
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MESA REDONDA | CUIDADOS PALIATIVOS
Moderadores: Bebiana Gongalves, Filipa Malheiro

- Cuidados paliativos na IC | Irene Marques
- Coordenacdo entre internamento/ambulatério | Isabel Neto
- Coordenacdo entre internamento/domicilio | Rita Abril

MESA REDONDA | REVISTA MEDICINA INTERNA
Moderadores: Filipa Malheiro, Mafalda Santos

- Experiéncia de um editor chefe de uma revista indexada |
Nuno Cardim

- Como conseguir a indexacdo com a “prata da casa” | Helena Donato

SIMPOSIO NOVO NORDISK
0 PAPEL DO INTERNISTA NO TRATAMENTO DA OBESIDADE
Moderador: Estevao Pape
A obesidade e a Medicina Interna em Portugal | Joana Louro
- Prevaléncia da obesidade e das comorbilidades
- Inércia terapéutica
- Call to action do internista para assumir a responsabilidade do tratamento

0 papel dos arGLP-1 no tratamento da Obesidade | Joana Louro, Sénia Gongalves
- MoA
- Efeitos pleiotropicos
Tratar a obesidade com Liraglutido 3.0 mg | Sénia Goncalves
- Overview programa SCALE
- RWE
- SBgUraNca
(1&A



[7:15 - 18110

18:19 - 19:45

MESA REDONDA | AUTOIMUNIDADE EM 2021
Moderadores: Natalia Marto, Antonio Marinho

- Nefrite lUpica: novas abordagens terapéuticas | Anténio Marinho
- Utilizacdo de biotecnologicos e TSDMARDs off label em doencas

sistémicas: “pérolas” das recomendacdes do NEDAI | Fernando Salvador

- Manifestactes autoimunes dos “immune checkpoint inhibitors” |

Laurent Arnaud

COMUNICAGOES ORAIS 31
2986, 277, 1712, 139, 3027, 2503, 1472, 1153, 1339

MESA REDONDA | INVESTIGACAQ CLINICA NA MEDICINA INTERNA
Moderadores: Filipa Malheiro, Lélita Santos

- Oportunidades de investigacdo em MI | Pedro Gaspar
- Dificuldades de investigacao em MI | Joana Pimenta

COMUNICAGOES ORAIS 32
1767, 2342, 856, 1313, 3204,1087, 2029, 2194, 1169

JANTAR DO CONGRESSO
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MESA REDONDA | LIGACAO MI E MGF (2)
Moderadores: Rodrigo Camelo, Carina Silva

- Referenciacdo de doentes urgentes do CS para o Hospital - ACES
[xCentral | Catarina Pereira, Tiago Lopes

- Referenciacdo de doentes urgentes do Hospital para CS — ACES
[xNorte | Anabela Oliveira, Jodo Ramires

COMUNICAGOES ORAIS 33
2157, 2650, 509, 341, 2483, 1670, 1595, 2394
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2251, 616, 972, 2618, 3080,
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b DE OUTUBRO
TERCA-FEIRA

09:00 - 10:15

10:79 - 1116

1119 - 12:30

12:30 - 13:30

SALA FENIX

APRESENTACAO DOS 5 MELHORES TRABALHOS DE CADA UMA
DAS CATEGORIA

REUNIOES NUCLEOQS DE ESTUDO

ASSEMBLEIA GERAL DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE MEDICINA
INTERNA com tomada de posse dos corpos sociais da SPMI

NOMEACAO DOS SOCIOS HONORARIOS JOAO ARAUJO CORREIA
E NARCISO OLIVEIRA

ENTREGA DO PREMIO DE INVESTIGAGAO DE RISCO CARDIOVASCULAR
DR. PEDRO MARQUES DA SILVA

ENTREGA DE BOLSA DE INVESTIGAGAQ SPMI

ENTREGA DOS PREMIOS DOS MELHORES TRABALHOS
APRESENTADOS NO CONGRESSO

ANUNCIO DO 282 CNMI | Servico de MI do Hospital da Figueira da Foz

ENCERRAMENTO PELO PRESIDENTE DA SPMI
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www.spmi.pt

ORGANIZACAO AGENCIA OFICIAL

s P M | FactorChave

Sociedade Portuguesa
de Medicina Interna

factorchave.pt
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